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2l Comment augmenter sa Foi [Al Iman] et affermir son
coeur ?...

Sheikh Saleh Ibn Muhammad Al Louhaydane - (hafidhahou Allah)
Question :

Une personne demande : « quelles sont les agencements |al oumour| qui pourraient aider a
[’augmentation de la Foi et laisserait le coeur dans I’attachement permanent a Allah ? Et quels sont
les actions |al a’mal| qui peuvent aider a renouveler le repentir ? ».

Réponse :

[...] Ce qui est connu a propos de la Foi, c’est [de la nécessité] de donner de ’importance a tout ce
qui se rapporte a la religion [sha’air Ad-Dine], tel que le fait d’accomplir les cinq priéres aux
heures prescrites et pour les hommes de les faire en groupe*. Veiller a prendre la [bonne]
résolution de se rendant a la mosquée au tout début du temps prescrit [de la priére] et méditer
ensuite sur la récompense** [al ajr] car celui qui se rend a la mosquée sans aucune autre intention
que d’aller y accomplir sa priére alors Allah ’éléve d’un degré a chaque pas qu’il fait tout en
effacant de son compte une mauvaise action, cela quelque soit la longueur de ce trajet, qu’elle
soit longue ou courte...

Ensuite, il doit assister a la priére en accordant de "importance a cette adoration, avec le désir
d’en obtenir en retour une récompense et craignant cependant de ne pas l’avoir accomplit comme
il se doit...

Il s’y préparera [préalablement] en ayant purifié son corps et s’y consacrera avec humilité,
dévotion et repentir tout en demandant la protection d’Allah contre les mauvais sentiments qui
pourraient venir souiller son fort intérieur comme les sentiments de haine [al ahgdd] ou de
désobligeance envers les gens [ihtigdr] ou de jalousie [hasdd] pour ce qu’Allah leur aurait accorder
comme bienfaits.

Il lui est recommandé [aussi] de multiplier l'évocation d'Allah [dhikr Allah] jala oua ‘ala durant son
trajet, il ne doit pas venir a la mosquée avec un air absent mais plutot enclin a la soumission, en
pleine humilité, remerciant et glorifiant [Allah], recherchant la rémission et réitérant la
repentance.

Il doit aussi multiplier les invocations pendant et en dehors de ses priéres, il demande a Allah qu’Il
raffermisse son coeur car le plus convenable des humains, le plus apte a étre un exemple a suivre -
paix et bénédictions d’Allah soient sur lui - multipliait cette invocation : " O Celui qui fait basculer
les cceurs, raffermis mon cceur sur Ta religion " et quand on lui a posé la question « crains-tu pour
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toi alors que tu es le Prophéte ? »
Il répondit - priéere et salut sur lui - : « et qu’est ce qui m’assure du contraire, alors que les caeurs
des gens sont entre deux doigts des doigts du Trés Miséricordieux *** ».

Ensuite, il fait les évocations a l’entrée de la mosquée et a la sortie de méme qu’en sortant de son
foyer et en y entrant, en commencant le repas et a la fin. S’il veut aller se coucher ou s’il veut se
rendre aux toilettes pour faire [ses besoins] et quant il finit.

Il doit notamment prendre I'habitude de multiplier les évocations d’Allah, car la multiplication de
'évocation d'Allah, renforce le coeur c'est-a-dire que le coeur s’affermit, n’est-ce pas Notre Maitre,
Allah jala qui dit : « N'est-ce point par ['évocation d’Allah que se tranquillisent les coeurs ? »

[Fin des paroles du Sheikh].
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Notes :

* Abou Hurayra a rapporté que le Messager d’Allah (paix et bénédictions d’Allah soient sur lui) a
dit : « La priére qu’un homme fait en groupe est élevée de vingt degrés de plus que sa priere, seul,
dans son commerce ou dans sa maison. Cela parce que quand ’un de vous fait ses ablutions
correctement et se rend ensuite a la mosquée sans aucune autre intention que d’aller y accomplir
sa priére et sans y étre poussé pour aucune autre raison que sa priere, Allah I’éléve d’un degré a
chaque pas qu’il fait, tout en effacant de son compte une mauvaise action et ce, jusqu’a ce
qu’il entre dans la mosquée. Lorsqu’il y entre, il est en état de priére durant tout le temps ou il
attend le début de cette derniére et les anges prient pour lui pendant qu’il est assis, et ils disent :
« O Allah! Sois miséricordieux envers lui! Pardonne-lui ses péchés! O Allah! Tourne-toi vers lui! » et
ce, tant qu’il ne cause de tort a personne et que ses ablutions ne sont pas rompues. » [Unanimement
reconnu ; cette version est celle de Mouslim]

** Le Prophéte - Priére et Salut sur lui - a été questionné de la sorte : « Quelle est la meilleure des
oeuvres ? » Il répondit : « La priere effectuée a son heure » [Rapporté par Al Boukhari et Mouslim].

*** e Prophete- paix et bénédictions d’Allah soient sur lui - invoquait souvent Allah par cette
invocation : " O Celui qui fait basculer les cceurs, raffermis mon cceur sur Ta religion "

Et ‘Aicha de dire : « O messager d’Allah, tu invoques souvent Allah par cette invocation, alors
que Dieu t’a pardonné Tes fautes antérieures et futures ? » Il répondit - priére et salut sur lui -
: « et qu’est ce qui m’assure du contraire, O ‘Aicha, alors que les coeurs des gens sont entre
deux doigts des doigts du Trés Miséricordieux, s’ll veut faire basculer le coeur d’un serviteur, Il
le tourne comme Il le veut ». [Hadith rapporté par Al Boukhari (6617), At-Tirmidhi (1540), An-Nassai
(3761-3762), Abou Daoud (3263), Ibn Madja (2092), Ahmad (25/2 - 68/2 - 127/2) et Ad-Darimi (2350)]
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